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不同贮存温度和时间
对蜂王浆中游离氨基酸的影响
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摘要:将新鲜蜂王浆分别贮藏在不同时间和温度下 ,对比分析游离氨基酸的含量及组成。结果测得蜂王浆中含

有 21种游离氨基酸 ,以脯氨酸含量最高。在室温下贮藏时 , 苏氨酸变化最大;-20 ℃时 , 丝氨酸变化最大;甲

硫氨酸和组氨酸在 -20 ℃下较稳定 , 含量几乎不变 ,在室温下 15 d内分别下降 12.5%和 17.4 %, 30 d后分别

下降 37.5 %和 40.0%。由此我们可以推测甲硫氨酸和组氨酸在一定程度上可以代表蜂王浆的新鲜度。
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　　Abstract:TheFAAscontentsandcomplementsofroyaljellyatdifferenttimeandtemperaturewereana-

lyzed.theresultsshowed:theroyaljellycontained21FAAs, andtheprolinecontentwasthelargest.Thethreo-

ninecontentwasthelargestatroomtemperature;theserinecontentwasthelargestatthetemperatureof-20

℃;thecontentsofmethionineandhistidinewerestableatthetemperatureof-20 ℃, buttheybothde-

creasedby12.5% and17.4% respectivelyafter15 daysatroomtemperature, amonthlater, theydecreased

by37.5% and40.0%.Sotosomeextent, thecontentsofmethionineandhistidinecanbeusedtodetectroyal

jelly' sfreshness.
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养蜂业是农业的一个重要有机组成部分。蜜蜂以其特有的生物学本能参与大自然中生态平衡 ,在

食物链中起着承上启下的作用 。近年来 ,蜜蜂及蜂产品的研究也越来越受到重视 ,并取得了长足的进

展
[ 1 ～ 3]

。被誉为 “第三代保健圣品”的蜂王浆以其特有的功效一直以来都受到人们的青睐 。临床实验

证明 ,蜂王浆具有增强免疫力 、延缓衰老 、防癌抗癌 、降血糖 、降血压 、抗疲劳等功效 ,是人类理想的保健

品
[ 4]
。蜂王浆含有丰富的蛋白质 、脂肪酸 、氨基酸 、糖类 、有机酸 、维生素 、激素和矿物质等 。其中 ,蜂王

浆中含有 20多种游离氨基酸 ,人体所必需 8种氨基酸 ,蜂王浆中无一缺少
[ 5]
。

一直以来 ,蜂王浆的贮藏及保鲜都是蜂农和商家密切关注并迫待解决的问题 。若贮存不当 ,将会失

去其营养价值。新鲜的蜂王浆必需在 -20℃或是更低温度贮存;王浆以冻干粉形式制成胶囊或是药片 ,
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在阴凉或是室温下贮存。研究表明 ,蜂王浆中呋喃甲基赖氨酸(furosine)对贮藏时间和温度表现出一定

的敏感性 ,能够反映出蜂王浆的贮藏条件的变化以及蜂王浆品质的好坏
[ 6]
。蜂王浆的成分极为复杂 ,

各种不同的成分都具有不同的理化特性和保健作用。通过对各种活性成分的研究 ,逐步揭开蜂王浆保

健作用的机理以及质量的好坏 。本试验将对蜂王浆中游离氨基酸展开研究 。

1　材料与方法

1.1　原料与试剂

1.1.1　蜂王浆的采集　试样选自广东省佛山市共和蜂场生产的新鲜蜂王浆 。移入 1 ～ 2日龄的幼虫于

王浆框内 , 68 ～ 72 h取浆。采集后立即放入准备好的冰盒中 。

1.1.2　样品的贮存　将新鲜蜂王浆分成 5份进行贮藏 ,按表 1温度和时间处理。
表 1　王浆贮藏时间和温度

Tab.1　Storagedtimeandtemperatureofroyaljelly

时间 0 ～ 2 h 15 d 15 d 30 d 30 d

温度 /℃ - -20 室温 -20 室温

1.1.3　主要试剂和仪器　体积分数 φ=5%磺基水杨酸。冷冻离心机 ,日立 835-50高速氨基酸分析仪。

1.2　试验方法

1.2.1　仪器测定条件　离子交换柱规格:2.6 mm×150 mm;交换树型号:No2619(52051);柱温:53℃;

泵流速:0.225mL/min;泵压力:90 kg/cm
2
;洗脱液:IHP-1、2、3、4;分析时间:72 min;进样体积:50μL。

1.2.2　样品处理　准确称取样品 ,加入体积分数 φ=5%磺基水杨酸浸提 24h, 15 000 r/min冷冻离心

20 min,收集上清液 ,以上步骤重复 2次 ,合并上清液 ,待上机分析 。

2　结果与分析

2.1　蜂王浆中游离氨基酸的测定结果

(1)从表 2可知:蜂王浆中含有 21种游离氨基酸(指本试验所检测到的),以脯氨酸含量最高 ,赖氨

酸 、苯丙氨酸 、谷氨酸和精氨酸质量分数也很高 。蜂王浆不但总氨基酸量含量高 ,而且必需氨基酸含量

也很高 ,必需氨基酸总量占总氨基酸量的 40%左右 ,由此可见 ,蜂王浆是一种富含氨基酸的营养物质。

(2)从测定结果可知:蜂王浆在 -20 ℃下分别贮存 15d和 30 d后 ,其游离氨基酸总质量分数与新

鲜王浆相比变化不明显;在室温下贮藏 15 d后 ,蜂王浆中游离氨基酸总量变化较小 , 30 d后游离氨基酸

量显著下降 ,必需游离氨基酸也明显下降 ,这与 Boselli等报道相似
[ 7]
。由此可见 ,将蜂王浆长期置放于

室温中 ,会降低它的营养价值 ,严重影响其品质 。

(3)从表 2中可知 ,在室温下贮藏时 ,蜂王浆中的游离氨基酸以苏氨酸变化最大 , 30 d后几乎消失;

其次是亮氨酸 , 30d后下降率为 80%;异亮氨酸 、谷氨酸 、丝氨酸也下降较快 。在 -20 ℃下贮存时 ,游

离氨基酸变化最大的为丝氨酸 , 30 d内下降 9.52%,其次是鸟氨酸 、精氨酸等;光氨酸 、亮氨酸含量上升

明显 ,分别上升 7.14 %和 6.67%。甲硫氨酸和组氨酸在 -20 ℃下较稳定 ,含量几乎不变 ,在室温下

15 d内分别下降 12.5%和 17.4%, 30 d后分别下降 37.5%和 40.0%,在一定程度上可用来检测蜂王浆

的质量优劣 。

3　讨　论

(1)无论是在 -20 ℃下贮存 15 d还是 30 d,新鲜蜂王浆中氨基酸的质量分数都是最高 ,充分说明

了蜂王浆新鲜度的保存是有时间和温度要求的 ,采浆时要做好充分的消毒低温准备 ,防止蜂王浆失去营

养成分和品质下降。

(2)氨基酸的种类和质量分数 ,决定着蛋白质品质的高低 ,必需氨基酸更是评价食品营养水平最根

本的指标。所测的蜂王浆氨基酸含量中 ,刚采集的新鲜蜂王浆含量最高 ,随着时间的延长和贮存温度的

升高 ,其含量呈现减少趋势 ,这也说明贮藏时间越短和温度越低 ,蜂王浆越新鲜 ,其营养和药用价值也就

越高。甲硫氨酸和组氨酸在 -20 ℃下贮藏稳定 ,在室温下表现出不同程度的下降 ,因此我们可以试图

·998·



第 6期 张　娟等:不同贮存温度和时间对蜂王浆中游离氨基酸的影响

表 2　不同贮藏条件下蜂王浆中游离氨基酸的下降率

Tab.2　Therateofdeclineofroyaljelly' sFAAatdifferentcondition %

名称 新鲜王浆 15 d/-20 ℃ 30 d/-20 ℃ 15 d/室温 30 d/室温

天门冬氨酸 0.019 9 0.005 0 -0.010 1 0.005 0 0.356 8

苏氨酸＊ 0.003 2 0.062 5 0.031 3 0.156 3 1.000 0

丝氨酸 0.002 1 0.047 6 0.095 2 0.000 0 0.428 6

谷氨酸 0.048 6 0.018 5 0.002 1 0.123 5 0.481 5

脯氨酸 0.233 5 0.001 7 0.022 7 0.007 3 0.319 5

甘氨酸 0.002 7 -0.037 0 0.000 0 0.000 0 0.296 3

丙氨酸 0.001 7 0.000 0 0.000 0 0.000 0 0.235 3

胱氨酸 0.001 4 0.000 0 -0.071 4 0.000 0 0.285 7

缬氨酸＊ 0.003 0 0.033 3 0.000 0 0.000 0 0.166 7

甲硫氨酸 0.000 8 0.000 0 0.000 0 0.125 0 0.375 0

异亮氨酸＊ 0.004 2 0.000 0 -0.023 8 -0.023 8 0.714 3

亮氨酸＊ 0.001 5 0.000 0 -0.066 7 0.000 0 0.800 0

酪氨酸 0.000 9 -0.111 1 -0.222 2 0.000 0 0.333 3

苯丙氨酸＊ 0.044 6 -0.004 5 -0.022 4 0.011 2 0.244 4

赖氨酸＊ 0.166 0 0.028 9 0.015 1 0.029 5 0.231 3

氨 0.002 3 0.043 5 0.086 7 -0.521 7 0.087 0

组氨酸＊ 0.011 5 0.000 0 0.000 0 0.017 4 0.400 0

色氨酸＊ 0.000 0

精氨酸 0.030 1 0.029 9 0.043 2 0.033 2 0.352 2

牛磺酸 0.000 0

β -丙氨酸 0.000 0

γ-氨基丁酸 0.008 4 0.023 8 0.035 7 0.011 9 0.238 1

鸟氨酸 0.002 7 0.037 0 0.074 1 0.037 0 0.148 1

羟脯氨酸 0.006 3 0.015 9 -0.031 8 0.015 9 0.254 0

E 0.234 0 0.063 2 0.048 7 0.025 6 0.264 1

T 0.589 0 0.013 1 0.014 1 0.023 6 0.311 2

　　注:E-必需氨基酸总量 , T-氨基酸总量 , “＊”为必需氨基酸。

通过这两种氨基酸的含量来检测蜂王浆的新鲜度。

(3)赖氨酸能促进胃蛋白酶和盐酸的分泌 ,增加食欲 ,促进幼儿生长和智力发育;还能提高钙的吸

收 ,加速骨骼的生长。苯丙氨酸具有很好的消炎镇痛作用 ,又可抑制肿瘤细胞诱变 ,因而具有抗肿瘤作

用 。谷氨酸不仅是一种重要的营养成分 ,而且早已是治疗肝病 、神经系统疾病以及精神科疾病的常用药

物
[ 5]
。这几种氨基酸在蜂王浆中含量较高 ,也为蜂王浆所具有的一些生理功能找到对应的功能因子。

(4)本试验只是测定了单一的蜂王浆在不同时间和温度下游离氨基酸的含量及变化情况 ,在一定

程度上反映了随着贮存条件的变化蜂王浆中游离氨基酸也出现相应的变化 。不同时间和地区蜂王浆的
游离氨基酸的差异 ,有待于进一步研究。
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