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蜂王浆活性组分癸烯酸和氨基酸含量变化
对小白鼠抗疲劳作用研究
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摘要:将新鲜王浆经过 180目滤网过滤 , 滤液再逐步经过 0.5 μm、0.1 μm和 0.05 μm的无机陶瓷膜过滤 , 分别

得到了 5种蜂王浆活性组分 ,测定新鲜蜂王浆及蜂王浆各组分的癸烯酸和氨基酸含量 。将昆明小鼠随机分成

新鲜蜂王浆组 、蜂王浆各组分组及对照组。每日灌胃 , 连续 30 d后 ,测定小鼠负重游泳时间 , 探讨蜂王浆各组

分对体力疲劳的缓解作用。结果表明:180目滤网能过滤新鲜王浆中的绝大部分癸烯酸;蜂王浆及各活性组分

均含有丰富的氨基酸;新鲜蜂王浆 、经 180目滤网过滤和再经 0.5 μm无机陶瓷膜过滤的蜂王浆组分均有缓解

体力疲劳的作用。
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Effectsof10-HDAandAminophenolContentChangeofActive
ComponentsinRoyalJellyonTheAnti-fatigueFunctionofMice
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　　Abstract:Thefreshroyaljellywasfilteredwith180 meshes, thenfilteredbyinorganicmembraneswith

sizeof0.5μm, 0.1μmand0.05μm, 5groupsofdifferentcomponentsofroyaljellyweregot, andthecontent

ofaminoacidswasdetermined.Kunmingmicewererandomlydividedintogroupoffreshroyaljelly, groupsof

differentactivecomponentsofroyaljellyandthecontrolgroup.Themicewerefedfor30d, theloaded-swim-

mingtimewasmeasuredtodiscusstheanti-fatigueeffectofactivecomponentsofroyaljellyonmice.There-

sultsshowedthatmostof10-HDAinfreshroyaljellywasfilteredby180meshes;royaljellyandactivecom-

ponentsarefullofaminoacids;freshroyaljelly, royaljellyfilteredwith180meshesandfilteredwithinorganic

membraneswithsizeof0.5 μmcanalleviatephysicalfatigueinmice.

Keywords:activecomponentsofroyaljelly;aminoacid;mice;resistanceagainstfatigue

随着现代社会生活节奏加快和社会竞争的日益加剧 ,慢性疲劳已成为困扰人类正常工作和生活的

一种疾病现象。根据 WHO发布的消息 ,全世界有 10%的成年人处于亚健康状态。因此 ,抗疲劳研究成

为当今经济发达社会普遍关注的重要课题 。
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图 1　蜂王浆不同组分的分离与制备

Fig.1　SeparatingandtailoringinDifferentcomponentsofRoyalJelly

　　蜂产品是我国传统中药

和食疗佳品 ,具有增强免疫功

效
[ 1 ～ 3]

。蜂王浆是 5 ～ 15日

龄工蜂头部咽下腺和上颚腺

分泌出来的具有酸 、涩 、辣 、甜

且略带特殊芳香气味的乳白

色或淡黄色的浆状物质
[ 4]
。

蜂王浆化学成分十分复杂 ,含

蛋白质 、氨基酸 、维生素 、激

素 、酶及微量元素 ,具有较高

的营养和药用价值
[ 5]
。蜂王

浆缓解体力疲劳的作用已有

不少报道
[ 6 ～ 8]

,但到目前仍不

清楚蜂王浆中什么成分起作

用 。本研究采用无机陶瓷膜

对蜂王浆不同活性组分进行

初步分离并测定癸烯酸和氨

基酸含量 ,观察比较蜂王浆不

同活性组分在缓解体力疲劳方面的作用 ,为进一步分析蜂王浆中抗疲劳组分奠定基础 。

1　材料和方法

1.1　实验材料

1.1.1　动物　昆明小鼠 70只 ,雌雄兼用 ,体重 18 ～ 22 g,由湖北省实验动物研究中心提供 。

1.1.2　受试物　新鲜蜂王浆及不同组分 ,由江西农业大学蜜蜂研究所提供。

1.1.3　仪器　日立 835-50型高速氨基酸分析仪 。

1.2　实验方法

1.2.1　蜂王浆及其各组分的分离制备　将 5kg新鲜蜂王浆(A组分)经 180目滤网过滤得滤渣(B组

分)和滤液 ,再将滤液与纯净水按 1∶7的比例混匀 ,在 20 ℃,平均压力 0.25 MPa下采用孔径大小为 0.5μm、

0.1 μm、0.05 μm无机陶瓷膜进行过滤分离 ,获得颗粒大小不同的 4种活性组分(C、D、E、F组分)。蜂

王浆各活性组分制备过程如下:

1.2.2　各组分癸烯酸含量测定　采用液相色谱 —紫外检测法 ,方法参考 《蜂产品检测实用技术》
[ 9]
。

1.2.3　蜂王浆各活性组分氨基酸测定　采用氨基酸分析仪法 ,方法参考 《蜂产品检测实用技术》
[ 9]
。

1.2.4　动物与分组　昆明小鼠共 70只(雌雄各 35只),出生 2周 ,随机分成以下 7组:A、B、C、D、E、F、

G(对照组),每组雌雄小鼠各 5只 ,分开饲养 ,每天灌胃 1次 ,连续灌胃 1个月 。鲜王浆灌胃量 ,以健康

成年人日食蜂王浆量 100mg/kg体重为依据 ,按健康成年人 10倍量饲喂老鼠 ,即为 1 g/kg体重 ,对照
组用蒸馏水每天灌胃;经无机陶瓷膜分离的蜂王浆活性组分灌胃量根据各活性组分干物质占新鲜蜂王

浆的百分含量进行计算。

1.2.5　力竭游泳时间测定　将受试小鼠尾部按体重的 5%负重 ,放于游泳池(60 cm×60cm×60 cm)

内 ,水深 45 cm,水温(25±1)℃,游泳池四周光滑无处借力 ,游泳至力竭 。以小鼠沉入水下停留 10 s为

止 ,记录小白鼠力竭游泳时间。

1.3　数据统计分析

实验数据采用 StatView5.0的 ANOVAandt-tests进行统计分析 ,各处理平均数间用 ANOVAor

ANCOVA进行差异显著性比较及相关分析。

2　结果与分析

2.1　实验各组分的癸烯酸含量

实验各组分的癸烯酸含量测定结果见表 1。新鲜蜂王浆经 180目滤网过滤后 ,在滤渣 B组分中癸
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表 1　实验各组分的癸烯酸(10-HDA)含量

Tab.1　Thecontentof10-HDA

indifferentexperimentalgroups

组分 癸烯酸含量 /%

A 1.45

B 44.68

C 0.13

D 0.12

E 0.11

F 0.08
图 1　蜂王浆癸烯酸含量的液相色谱

Fig.1　HPLCfigureof10-HDAcontentofroyal

烯酸含量高达 44.68%,其它各组分癸烯酸含量都较低 。图 2为新鲜蜂王浆的癸烯酸含量液相色谱图。

2.2　各活性组分氨基酸的检测结果

新鲜蜂王浆中含 17种氨基酸 ,门冬氨酸(18.93%)是蜂王浆蛋白的主要氨基酸
[ 10]
,其次是谷氨酸

(10.94%)、赖氨酸(7.97%)和缬氨酸(6.31%)。各组分中氨基酸含量及总量不同 ,但各种氨基酸占总

氨基酸含量比例并未发生显著变化。

2.3　蜂王浆各组分对小鼠负重游泳时间长短的影响

通过表 3可知 ,与对照组比较 , A、B组的小鼠负重游泳时间较长 ,差异极显著(P<0.01), C组差异

显著(P<0.05),而 D、E、F组的小鼠负重游泳时间无明显差异 。
表 2　蜂王浆各组分的氨基酸含量

Tab.2　Aminophenolcontentofactivecomponentsofroyaljelly

氨基酸名称
样品中含量 /%

A组分 B组分 C组分 D组分 E组分 F组分

门冬氨酸 Asp 2.019 8 0.715 5 0.775 9 0.640 4 0.490 8 0.020 1

苏氨酸 ＊Thr 0.441 4 0.154 2 0.168 9 0.144 9 0.101 9 0.002 9

丝氨酸 Ser 0.478 6 0.166 2 0.186 8 0.155 7 0.108 0 0.003 2

谷氨酸 Glu 1.166 9 0.390 9 0.434 5 0.377 1 0.270 9 0.017 7

脯氨酸 Pro 0.503 6 0.122 3 0.175 7 0.162 0 0.128 9 0.049 0

甘氨酸 Gly 0.411 7 0.140 7 0.147 6 0.131 4 0.097 1 0.014 0

丙氨酸 Ala 0.370 0 0.139 3 0.148 6 0.129 3 0.093 1 0.003 7

胱氨酸 Cys 0.029 0 0.009 2 0.010 9 0.009 3 0.007 6 0.000 8

缬氨酸 ＊Val 0.673 0 0.241 4 0.262 2 0.224 5 0.166 4 0.005 9

甲硫氨酸 ＊Met 0.152 0 0.029 8 0.071 3 0.059 7 0.041 3 0.001 9

异亮氨酸 ＊Ile 0.588 0 0.200 4 0.230 6 0.193 9 0.141 9 0.004 5

亮氨酸＊Leu 0.936 9 0.314 2 0.366 3 0.305 9 0.223 5 0.006 0

酪氨酸 Tyr 0.275 1 0.099 8 0.174 5 0.142 3 0.102 5 0.002 2

苯丙氨酸 ＊Phe 0.532 7 0.184 2 0.205 2 0.176 1 0.131 6 0.013 7

赖氨酸 ＊Lys 0.849 9 0.209 3 0.275 1 0.243 5 0.187 2 0.036 3

氨 NH3 0.359 5 0.121 9 0.124 7 0.109 6 0.068 6 0.011 6

组氨酸 His 0.272 0 0.084 4 0.099 4 0.084 0 0.061 6 0.002 9

色氨酸 ＊Trp

精氨酸 Arg 0.609 2 0.209 4 0.228 1 0.201 3 0.143 2 0.009 2

氨基酸总量 10.669 3 3.531 9 4.086 1 3.490 9 2.566 2 0.205 6

　　注:“＊”为人体不能合成的必需氨基酸。

·528·



第 3期 曾星凯等:蜂王浆活性组分癸烯酸和氨基酸含量变化及对小白鼠抗疲劳作用研究

表 3　蜂王浆活性组分对小鼠负重游泳试验的影响(x±s)

Tab.3　Theeffectofactivecomponentsofroyaljelly

onloaded-swimmingtimeofmice

实验分组 实验小鼠数 /n 游泳时间 /s

A 10 482.90±80.82＊＊

B 10 475.50±111.70＊＊

C 9 464.22±204.92＊

D 10 330.10±113.39

E 9 363.33±90.72

F 10 355.40±71.06

G(对照组) 10 281.50±90.34

　　　　注:与模型对照组比较 , “ ＊”表示差异显著(P<0.05), “＊＊”表示

差异　　极显著(P<0.01)。

3　讨　论

疲劳是由运动引起机体一系列生化改变而导致的肌肉力量下降 。疲劳的评价方法主要有两个:运

动耐力试验和生化改变的检测 。运动耐力是反映机体疲劳最直接 、最客观的指标 。通过小鼠尾部负

5%体重游泳实验可见 ,新鲜蜂王浆和

经 180目滤网过滤的滤渣组分及滤液

再经 0.5 μm无机陶瓷膜过滤的滤渣

组分均可提高运动耐力 ,具有一定的

抗疲劳作用 。

蜂王浆作为一种高级健身营养补

品 ,含有癸烯酸(10-HDA)和丰富的

氨基酸 。长期以来人们认为癸烯酸

(10-HDA)是其主要活性成分
[ 11]
,

从本实验来看它很确实能起缓解疲劳

作用。 C组分抗疲劳作用 ,但癸烯酸

的含量较低 ,而氨基酸含量相对较丰

富 ,推测可能蜂王浆中的氨基酸对缓

解疲劳起到一定作用 。若进一步对蜂

王浆各组分进行分析 ,可能有助于我

们更好地了解蜂王浆起抗疲劳作用的活性成分 。
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